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5月 25日晚，学院 455名学生干部线上线下参加 2022年第一期

学生心理骨干专题培训。参训人员为学院两校区 2021 级班长、团支

书、心理委员和寝室长，院系两级心理协会或心理部学生干部。主讲

人为马克思主义学院直属党支部书记、副院长金鑫，培训内容为“朋

辈心理辅导”和“大学生心理疾病预防与危机干预机制”两个专题。

学生心理骨干专题培训班已连续举办 8年。 

 

此次培训针对疫情当下学生中可能出现的各类心理问题，让学生

心理骨干掌握其工作职责以及朋辈心理辅导基本技能，从心理疾病预

防与危机干预的目标与原则、关注对象、工作模式与工作环节、措施

保证以及工作流程几个方面进行系统地讲解，让同学们学会观察，学

会倾听，学会助人。培训结束后利用云班课 APP 组织线上结业考试，

成绩合格者，颁发结业证书。线上线下的学生干部都积极地与老师互



动，并表示此次培训很实用，不仅学会了一些应对压力和解决冲突的

技能，还提高了对自身及身边人（同学、朋友或家人）可能存在的心

理危机的识别能力，希望能及时帮到自己和他人。 

 

本次培训是学院 5.25 大学生心理健康活动月的系列活动之一，

由马克思主义学院和党委学生工作部联合举办，充分体现了学院党委

对学生心理健康状况的关心和关注，是不断加强对学生的人文关怀和

心理疏导的重要举措，进一步夯实“学院、系、班级、宿舍”的“四

级”预警防控体系，落实“早发现、早报告、早研判、早预防、早控

制”的“五个早”预警机制。突出了疫情期间朋辈心理辅导工作的重

要性和必要性，今后将不定期地为学生心理骨干提供不同专题的培训，

加强朋辈队伍助人自助的专业能力，将这支队伍培养成心理健康理念

和知识的传播者，温暖抱持的聆听者和人格完善、自主互助的助人者，

进而辐射影响其他同学关注幸福感受、重视心理健康，树立正确的生

命价值观，培育自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态。 

 


